
 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор БОУ г. Омска  
«Лицей № 149» 
И.Е. Вождаева 

29  августа 2024 г 
Сетка образовательной деятельности в дошкольных группах в  2024/2025 учебном году 

 понедельник вторник среда четверг пятница 
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9.30. - 9.40  

Изобразительная деятельность: лепка 

16.00 – 16.10 

Музыкальная деятельность 

9.30.  - 9.40 

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность: (РЭМП + 

сенсорные эталоны)/ 

Конструирование 

16.00 – 16.10 

Двигательная  

деятельность 

9.30. - 9.40 

Речевое развитие / ВХЛиФ 

16.00 – 16.10 

Музыкальная деятельность 

9.30. - 9.40 

Изобразительная деятельность: 

рисование 

16.00 – 16.10 

Двигательная  деятельность 

 

9.30. - 9.40 

Познавательно–исследовательская 

деятельность 

(Ребенок и окружающий мир:  

1- окружающий мир + социальная сфера 

2 - природа   

3- безопасное поведение 

9.50 – 10.00 

Двигательная  деятельность 
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9.20– 09.35 

Познавательно–исследовательская деятельность 

(Ребенок и окружающий мир:  

1- окружающий мир 

2 -природа   

3 -труд    

4-безопасное 

поведение 

Основы          

гражданственности 

и 

патриотизма 

9.45 – 10.00 

Двигательная деятельность 

9.20- 9.35 

Музыкальная  деятельность 

9.45 – 10.00 

Речевое развитие : + 

подготовка детей к 

обучению грамоте в 

каждом занятии) / ВХЛиФ 

 

 

9.20- 9.35 

Познавательно - исследовательская деятельность:  

(РЭМП) / Конструирование 

9.45 – 10.00 

Двигательная деятельность 

 

9.20- 9.35  

Музыкальная деятельность 

9.45 – 10.00 

Изобразительная деятельность: 

рисование 

 

 

 

9.20- 9.35 

Изобразительная деятельность: лепка /  

аппликация + ДПИ раз в квартал 

9.45– 10.00 

Двигательная деятельность 
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9.15– 09.35 

Познавательно–исследовательская деятельность 

(Ребенок и окружающий мир:  

1- окружающий мир 

2 -природа   

3 -труд    

4-безопасное 

поведение 

Основы          

гражданственности 

и 

патриотизма 

10.10 – 10.30 Двигательная деятельность 

9.15– 09.35 

Речевое развитие : + 

подготовка детей к 

обучению грамоте в 

каждом занятии) / ВХЛиФ 

9.45 – 10.05 

Музыкальная  деятельность 

9.15- 9.35 

Изобразительная деятельность: рисование 

10.10 -10.30 

Двигательная деятельность 

 

9.15- 9.35 

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность: 

 (РЭМП)/ Конструирование 

9.45 – 10.05 

Музыкальная  деятельность 

9.15-9.35 

Изобразительная деятельность:  

лепка /  аппликация 

10.10 -10.30 

Двигательная деятельность 

ст
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9.10– 09.35 

Двигательная деятельность 

09.45 – 10.10 

Познавательно–исследовательская деятельность: 
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1 – основы          гражданственности 

патриотизма 

2 - социальные отношения  

3 – трудовое воспитание 

4 – основы безопасного поведения 

16.00-16.25 

Речевое развитие: театрализация + ВХЛиФ 

9.10– 09.35 

Речевое развитие 

9.45-10.10 

Изобразительная 

деятельность: рисование 

16.00-16.25 

Музыкальная деятельность 

9.10– 09.35 

Двигательная деятельность 

9.45 -10.10 

Познавательно - исследовательская деятельность 

(РЭМП) 

 

9.10– 09.35 

Речевое развитие  (подготовка 

к обучению грамоте) 

9.45 – 10.05 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка/художественный труд/ 

аппликация 

16.00-16.25 

Музыкальная деятельность 

9.10– 09.35 

Познавательно - исследовательская 

деятельность: конструирование (первая 

пятница легоконструирование) 

9.45 – 10.10 

Познавтельно–исследовательская 

деятельность: Ребенок и природный мир 

10.10 -11.00 

Двигательная деятельность /улица/ 
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9.00-9.30 

Познавательно–исследовательская 
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1 – основы          гражданственности 

патриотизма 

2 - социальные отношения  

3 – трудовое воспитание 

4 – основы безопасного поведения 

9.40 -10.05  

Изобразительная деятельность: аппликация 

 10.30. - 11.00 

Двигательная деятельность /улица/ 

9.00 – 9.30  
Изобразительная 

деятельность: рисование 

9.40 -10.05  

Речевое развитие 

10.15 – 10.45 

Музыкальная  деятельность 

 

 

9.00 – 9.30  
Речевое развитие  (подготовка к обучению грамоте) 

9.40 – 10.05 

Познавательно - исследовательская деятельность 

(РЭМП) 

10.30  - 11.00  

Двигательная деятельность 

16.00-16.30 

Познавательно - исследовательская деятельность:  

конструирование (первая среда -  

легоконструирование) 

9.00 – 9.30  
Изобразительная 

деятельность:  

лепка/ художественный труд 

9.40 - 10.05   
Познавательно–

исследовательская 

деятельность: Ребенок и 

природный мир 

10.15-.10.45 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.30  

Двигательная деятельность  

9.40-10.10 

Познавательно - исследовательская 

деятельность: РЭМП - логические игры 

16.00 – 16.30 

ВХЛ иФ /театрализация 
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